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Perca al horno con tomate
DescripciA3n

Los filetes de Perca se pueden encontrar en cualquier pescaderAa.
Ingredientes: (Para cuatro personas).

* 2 0 3 filetes de Perca, dependiendo de su tamaA+o.

* 3 tomates medianos maduros.

* 1/2 cebolleta mediana.

* V/ino blanco, perejil, pimienta, aceite de oliva y sal y azA°car.

PreparaciAn:

Pelar y trocear la cebolleta, ponerfa‘en/una sartA©n a pochar.

Cuando este pochada, aA+adir los
tomates pelados y cortados en trozos no
muy grandes, echar la sal y una pizca de
azA°car para eliminar el Ajcido del
tomate.

Trocear el perejil muy menudo y aA+adir al tomate. Precalentar el horno, calor arriba y abajo a 180A°C.

Cuando este todo pochado, verterlo en el recipiente de horno, repartir bien en la base del molde y
poner los filetes de Perca sazonados con sal y pimienta sobre el tomate. Regarlo con un buen chorro
de vino blanco y otro chorro de aceite de oliva.
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Meter en el horno a 180A°C durante 20 minutos o hasta cuando creAjis que el
pescado esta hecho.

Consejo: No hagAjis demasiado el pescado porque se queda seco.
CategorAa
1. Pescados y mariscos

Fecha de creaciA3n
julio 26, 2014

Autor

admin

def
ault Watermark

Page 2
Footer Tagline


http://1.bp.blogspot.com/--p5iZT_A1G4/U9PhNOX-HrI/AAAAAAAAAG8/-ZraJZL9x0k/s1600/PERCA+CON+TOMATE+5.JPG

