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Recetas ligeras para despuA®©s de fiestas
DescripciA3n

AjSe acabaron las fiestas! Y como nos pasa casi todos los aA+os, aunque nuestros propAssitos son
otros, siempre nos solemos exceder en las comidas, los postresa?! AsA que aquA os dejo algunas
recetas A«ligerasA», no por ello menos interesantes, que incluyen pasta, legumbres, cremas, verduras,
ensaladas, carnes, pescados y por supuesto postres.

Borraja en salsa de almendra con mejillones

Alcachofas marinadas
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https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/borraja-en-salsa-de-almendra-con-mejillones/
https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/borraja-en-salsa-de-almendra-con-mejillones/
https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/alcachofas-marinadas/
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Guisantes con trigueros y bacalao

Garbanzos con verduras
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https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/alcachofas-marinadas/
https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/guisantes-con-trigueros-y-bacalao/
https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/guisantes-con-trigueros-y-bacalao/
https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/garbanzos-con-verduras/
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Crema de calabaza
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https://masqpostres.es/uncategorized/crema-de-calabaza-2/
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Pasta con guisantes y pollo

Pasta con salmA3n ahumado
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https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/pasta-con-guisantes-y-pollo/
https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/pasta-con-guisantes-y-pollo/
https://masqpostres.es/sopas-cremas-y-salsas/pasta-con-salmon-ahumado/
https://masqpostres.es/sopas-cremas-y-salsas/pasta-con-salmon-ahumado/
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Macarrones con espAijrragos verdes

Ensalada de pasta ligera y fAjcil
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https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/macarrones-con-esparragos-verdes-y-jamon/
https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/macarrones-con-esparragos-verdes-y-jamon/
https://masqpostres.es/ensaladas/ensalada-de-pasta-ligera-y-facil/
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Huevos rellenos de salmAs3n
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https://masqpostres.es/aperitivos/huevos-rellenos-de-salmon/
https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/sardinas-marinadas-con-tomate-y-balsamico/
https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/sardinas-marinadas-con-tomate-y-balsamico/
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Trucha al papillote

SalmAs3n al limAs3n
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https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/trucha-al-papillote/
https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/salmon-al-limon/
https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/salmon-al-limon/
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Jamoncitos de pollo a la cerveza con romero
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https://masqpostres.es/carnes/jamoncitos-de-pollo-a-la-cerveza-con-romero/
https://masqpostres.es/carnes/conejo-asado-con-toque-de-manzana/
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Lomo de cerdo ala sal
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https://masqpostres.es/carnes/lomo-de-cerdo-a-la-sal/
https://masqpostres.es/uncategorized/lomo-de-cerdo-la-sa/
https://masqpostres.es/verduras-hortalizas-y-legumbres/pastel-de-patata-con-verdura/

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Mejillones para un dAa especial

Tarta de ciruelas y mermelada
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https://masqpostres.es/pescados-y-mariscos/mejillones-para-un-dia-especial/
https://masqpostres.es/postres/tarta-de-ciruelas-con-mermelada/
https://masqpostres.es/postres/tarta-de-ciruelas-con-mermelada/
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Gelatina de frutas

Postre de queso fresco y gelatina de naranja
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https://masqpostres.es/postres/gelatina-de-frutas/
https://masqpostres.es/postres/gelatina-de-frutas/
https://masqpostres.es/postres/postre-de-queso-fresco-y-gelatina-de-naranja/
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https://masqpostres.es/postres/postre-de-queso-fresco-y-gelatina-de-naranja/
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Polos flash de frutas
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https://masqpostres.es/postres/polos-flash-de-frutas/
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https://masqpostres.es/postres/polos-flash-de-frutas/
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Pastel A«lightA» de manzana

Pastel facilAsimo de queso y yogur
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https://masqpostres.es/postres/pastel-light-de-manzana/
https://masqpostres.es/postres/pastel-light-de-manzana/
https://masqpostres.es/postres/pastel-facilisimo-de-queso-y-yogur/
https://masqpostres.es/postres/pastel-facilisimo-de-queso-y-yogur/
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Address | Phone | Link | Email

Tarta finAsima de manzana

SAAguenos en Facebook: facebook.com/masqpostres

En la web: www.masqgpostres.es
MAjndanos tus recetas, opiniones, sugerenciasa?! a nuestro correo:
hola@masqgpostres.es

Y si quieres recibir al instante nuestras nuevas recetas, suscrAAbete pinchando en A«SuscribirA», en
la parte superior derecha de nuestro blog o en la inferior si lo haces desde el mA3vil.
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https://masqpostres.es/uncategorized/tarta-finisima-de-manzana-2/
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9. Sopas cremas salsas y purA©s
10. Verduras hortalizas y legumbres

Fecha de creaciA3n
diciembre 28, 2017
Autor
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