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Vasitos de arAjndanos
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Un postre muy sencillo, con pocos ingredientes y muy resultA3n.

Ingredientes: (SegA°n tamaA+o de los vasitos 5 unidades)

200 gr de arAjndanos frescos.
200 ml de bebida de almendras.
2 yogures griegos.

4 |IAjminas de gelatina neutra.
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e 4 cucharaditas de postre de azA°car.
¢ Hojas de menta, virutas de chocolate, almendras crocantesa?} Para decorar.

PreparaciAsn:

Escogemos los vasitos y reservamos. Lavamos con agua los arAjndanos, escurrimos bien y
reservamos. Hidratamos las hojas de gelatina en un bol con agua frAa y reservamos.

Calentamos en un vaso la bebida de almendras al microondas y echamos la gelatina hidratada bien
escurrida, removemos hasta que se funda. Pasamos la bebida a una jarra, aA+adimos los arAjndanos,
los yogures y el azA°car y trituramos con una batidora elA©ctrica hasta que quede todo bien integrado.
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Vertemos la mezcla en los vasitos, tapamos con film transparente y llevamos a la nevera un mAnimo
de 2 horas.
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Decoramos y servimos.

Consejo: Es aconsejable hacerlos y comerlos en el dAa porque los arAjndanos se oxidan y
pierden su color. La decoraciA3n es opcional.

SAguenos en Facebook: facebook.com/masqgpostres

En Instagram: instagram.com/_masqpostres
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MAjndanos tus recetas, opiniones, sugerenciasa?! a nuestro correo: hola@masqpostres.es

Y si quieres recibir al instante nuestras nuevas recetas, suscrAbete pinchando en A«SuscribirA», en la
parte superior derecha de nuestro blog o en la inferior si lo haces desde el mAsvil
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