
Salsa de setas

DescripciÃ³n

Esta receta hace tiempo que me la ha dado Raquel y la verdad es que un acierto de receta, la salsa se
puede poner tanto con carnes como con pescados y te puede sacar de un apuro cuando no sabes con
quÃ© acompaÃ±ar un plato. Es muy fÃ¡cil y esta rica.

Ingredientes:             (Para varias veces).

* 1/2 cebolleta mediana.
* 1/4 de la bolsa de Â«surtido de setasÂ» de 450 gr, congeladas de Mercadona. O las que os gusten.
* 1/2 vaso de leche evaporada. La receta original lleva nata.
* Pimienta, sal, aceite de oliva.

PreparaciÃ³n:

No hace falta dejar descongelar las setas. Limpiamos, troceamos la cebolleta finamente y reservamos.

Ponemos al fuego una olla baja y ancha, vertemos
aceite de oliva y pochamos la cebolleta, que no se nos
queme y aÃ±adimos las setas, salpimentamos y
cuando se ablanden aÃ±adimos la leche evaporada.
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Removemos y pasamos todo por la batidora. Este paso
no serÃa necesario si os gusta encontrar las setas en
trozo, pero para salsa, creo que esta mejor triturada.
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Si vemos que nos ha quedado espesa, aÃ±adimos un
poco de leche para aclararla.

Y ya esta lista para ser un buen acompaÃ±amiento de
nuestros platos.

Consejo: La que nos sobre la podemos poner en un
tupper y nos aguanta varios dÃas en el frigorÃfico.
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