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Pastel de espinacas

DescripciAsn

Esta receta hace tiempo que la tengo, la he rescatado y hoy os la muestro. Para
la gente a la que A«no le gusta las espinacasA», se llevarAj una grata sorpresa,
porque como dice el tAtuloa?,parece un pastel.

Ingredientes: (Para cuatro personas).

B * 2 tarros de espinaca cocida.
\.__i./i * 1 litro,de leche.
Pl > ! * 1 sobre_de purA© de patata, a vuestro gusto.
* Queso rallado, cantidad y variedad tambiA©n a vuestro
gusto.
* Aceite de oliva, sal, nuez moscada.

PreparaciAn:

Unas dos horas antes de preparar la receta, ponemos a escurrir las espinacas en un colador, las
estrujamos bien para que pierdan todo el IAquido, y reservamos.

En una olla ponemos a hervir la leche con una pizca de sal, otra de huez moscada y un chorrito de
aceite de oliva.

Cuando hierva apagamos el fuego y vertemos el purA© de patata,
removemos y dejamos reposar un minuto.

Pasado este tiempo removemos de nuevo hasta que el purA© quede
homogA®©neo.

Ponemos la verdura en un recipiente para microondas, la repartimos
bien, le echamos un chorrito de aceite de oliva y lo metemos unos 40
segundos en el microondas a calentar.

Page 1
Footer Tagline


http://4.bp.blogspot.com/-jbPg7PaCUOo/VEE6PE_r2GI/AAAAAAAABAw/lGqA6j4ms9o/s1600/PASTEL%2BDE%2BESPINACAS%2B7.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-z1cALnp2Fo4/VEE6Ci4FFgI/AAAAAAAABAA/u-ByyMM7a5A/s1600/PASTEL%2BDE%2BESPINACAS%2B1.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-PARAfiSC60w/VEE6DbmfWkI/AAAAAAAABAE/L149Tuitck4/s1600/PASTEL%2BDE%2BESPINACAS%2B3.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-HJUdc-7O0Ps/VEE6KLJXpQI/AAAAAAAABAY/ifNCysXZrZU/s1600/PASTEL%2BDE%2BESPINACAS%2B4.JPG

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Lo sacamos y vertemos sobre la verdura el purA®©, repartimos bien con
una cuchara y espolvoreamos el queso rallado.

Introducimos de nuevo en el microondas, ponemos la opciAn gratinar y
esperamos a gue se tueste el queso. Sacamos y servimos caliente.

No me digAijis que este primer plato no es

fAicil y rAjpido.
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